Libellé de la séance : TEST MAX A CES MOUVEMENTS
Date :28/12/2006 Durée : 00:00:00 N° : tests
Méthodes : Dominante : FORCE MAXIMALE
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MICROCYLE DE RECUPERATION ET TEST DE FORCE MAX AU D-C.SQUAT.E-JETE;TIRAGE BANC ET ENDURANCE DE FORCE AUX TRACTIONS ET AU GAINAGE
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