
VALEUR S D E REFEREN C E DANS LE HAUT NIVEAU IN TERN ATIO NAL EN M O INS D E 19 ANS

Test Valeurs de référence avants Valeurs de référence arrières
T a ille > 1 8 4 c m > 1 8 4 c m
P o id s > 8 5 k g > 8 2 k g
IM C > 2 5 > 2 4

M a s s e g ra s s e b a la n c e < 1 9 % < 1 7 %
M a s s e g ra s s e p lis < 1 3 % < 1 1 %

S J > 3 8 c m > 4 0 c m
P u is s a n c e d e s ja m b e s > 1 1 4 0 W a tts > 1 1 2 6 W a tts

C M J > 4 2 c m > 4 4 c m
C M J -S J > 4 c m > 4 c m

T e m p s s u r 1 0 m < 2 " < 1 " 9 c e n t
V ite s s e s u r 1 0 m > 1 8 k m /h > 1 8 ,9 k m /h
T e m p s s u r 2 0 m < 3 " 3 8 c e n t < 3 " 1 2 c e n t
V ite s s e s u r 2 0 m > 2 1 ,3 k m /h > 2 3 ,1 k m /h
T e m p s s u r 4 0 m < 5 " 8 0 c e n t < 5 " 5 5 c e n t
V ite s s e s u r 4 0 m > 2 4 ,8 k m /h > 2 5 ,9 k m /h
1 R M d e m i s q u a t > 1 6 0 k g > 1 5 0 k g

1 R M s q u a t > 1 3 0 k g > 1 2 0 k g
1 R M d é v e lo p p é c o u c h é > 1 2 0 k g > 1 1 0 k g

1 R M t ira g e > 1 1 0 k g > 1 0 0 k g
1 R M é p a u lé je té > 1 1 0 k g > 1 0 0 k g

N o m b re m a x d e t ra c t io n s > 1 0 > 9
P u is s a n c e d e s b ra s > 3 0 0 W a tts > 2 8 0 W a tts

T e m p s d e m a in t ie n d u g a in a g e > 2 7 0 " > 2 4 0 "
P lo ts a u te s t p h o s p h a te > 3 5 > 4 0

V M A > 1 4 ,7 k m /h > 1 5 ,6 k m /h
V O 2 m a x > 5 1 ,5 m l/k g /m n > 5 4 ,9 m l/k g /m n

T e m p s a u te s t d 'I ll in o is < 1 6 ,8 " < 1 6 ,4 "


