PROPOSITION D’UN JOUEUR POUR L’EQUIPE DE FRANCE JUNIORS
(Toute fiche retournée, signifie que le joueur sera susceptible d’être convoqué à un rassemblement)

FICHE DE RENSEIGNEMENTS
NOM PRENOM:
DATE DE NAISSANCE:
ADRESSE :

NUMERO TELEPHONE :

CLUB :

CATEGORIE :
Le POSTE où il excelle :
Autres postes : APPRECIATION DE L’ENTRAINEUR ET/OU DU CADRE FEDERAL :
POINTS POSITIFS : (physique, tactique, technique)  POINTS NEGATIFS :
-
-
-
-

-
-

PERFORMANCES : Pour les protocoles se référer au site suivant : http:/perso.wanadoo.fr/pgrenet

 1 Le joueur peut- il bénéficier d’une salle de musculation ? OUI  NON (Rayer la mention inutile)

 2 Développé couché :
Demi- squat :

 3 Test phosphate:                                                        Test VMA :

 4 Le joueur peut- il bénéficier d’une aide à l’initiation à l’haltérophilie: OUI - NON (Rayer la mention inutile)

 5 S’il pratique déjà l’haltérophilie : Epaulé:
Epaulé jeté :

 6 Test 20 m :
Test 40 m :

 7 Traction sur 15 secondes :

 8 Gainage:

 9 Test Illinois :

