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Résumé / Abstract

Une déchirure musculaire provoque des lésions similaires à un syndrome d'ischémie-reperfusion, c'est pour cela
que l'apport de l'oxygénothérapie hyperbare (OHB) est une contribution efficace à la cicatrisation de telles
lésions. Jusqu'à présent les seules études cliniques ont été effectuées sur des courbatures, et de surcroît n'ont
pas apporté de preuve d'efficacité supplémentaire. Nous avons traité 51 sportifs de haut niveau. Ils se sont
présentés avec principalement des lésions touchant les muscles des membres inférieurs, de gravité variable :
élongation, claquage ou déchirure). En plus de leur traitement conventionnel, ils ont bénéficié de 2 séances
d'OHB par jour pendant 5 jours. Les éléments d'évaluation étaient cliniques : nette réduction du volume du
membre et rapide amélioration de la symptomatologie douloureuse ; éléments d'imagerie (soit échographie ou
IRM): disparition des signes d'hématome et réduction de la taille de la lésion ; enfin qualité de la force musculaire
et délai raccourci de reprise de l'activité sportive Bien qu'il ne s'agisse pas d'une étude contrôlée, l'OHB a
nettement apporté une amélioration des symptômes cliniques ainsi que des éléments lésionnels vu à l'imagerie.
L'OHB pratiquée rapidement dès la survenue des traumatismes musculaires provoqués par une activité sportive
intensive apporte une récupération plus rapide et de meilleure qualité.
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